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Karta Przypominajgca PrEP
Emtricitabine + Tenofovir disoproxil Tillomed

Przepisano Panu/Pani emtrycytabing z tenofowiru dizoproksylem w ramach profilaktyKI
przedekspozycyjnej (ang. pre-exposure prophylaxis, PrEP) w celu zmniejszenia ryzyka
zakazenia ludzkim wirusem upo$ledzenia odpornosci (ang. Human Immunodeficiency Virus,
HIV-1). Aby lek mogt dziala¢ skutecznie, wazne jest, aby nie pomijal/-a Pan/Pani zadnych
dawek. Zalecana dawka to jedna tabletka emtrycytabiny z tenofowiru dizoproksylem raz na
dobe. Emtrycytabing z tenofowiru dizoproksylem nalezy zawsze stosowaé zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Gdy tylko jest to mozliwe emtrycytabing z tenofowiru dizoproksylem nalezy przyjmowac
podczas positkow.

Aby pamigta¢ o przyjmowaniu emtrycytabiny z tenofowiru dizoproksylem:

Moze Pan/Pani wiaczy¢ to do swoich rutynowych zaje¢, na przyktad przyjmowacé lek w
trakcie obiadu lub po umyciu ze¢boéw po $niadaniu. Wazne, aby znalez¢ czas odpowiedni
dla siebie.

Moze Pan/Pani doda¢ przypomnienie w telefonie komérkowych lub dowolnym innym
urzadzeniu, ktéore moze codziennie przypominaé¢ o czasie przyj¢cia emtrycytabiny z
tenofowiru dizoproksylem.

Moze Pan/Pani tez stosowa¢ male pudetko na tabletki i wktada¢ co tydzien do niego
potrzebne tabletki.

Moze Pan/Pani rdwniez korzysta¢ z kalendarza, aby odznacza¢ kazdy dzien po przyjeciu
emtrycytabiny z tenofowiru dizoproksylem. Zaczynajac od pierwszego dnia tygodnia
prosze zaznaczy¢ dzien, w ktorym zaczal/zaczeta Pan/Pani przyjmowac emtrycytabing z
tenofowiru dizoproksylem, nastepnie prosz¢ odznacza¢ odpowiednie pole przy kazdym
dniu po przyjeciu emtrycytabiny z tenofowiru dizoproksylem. Moze Pan/Pani tez
zapisywac date przyjecia pierwszej tabletki emtrycytabiny z tenofowiru dizoproksylem
z nowej butelki. Jesli nie bedzie Pan/Pani pewien/pewna, czy przyjal/przyjeta Pan/Pani
tabletke, bedzie Pan/Pani mdégl/mogta policzy¢ ilos¢ tabletek pozostalych w butelce
(kazda nowa butelka zawiera 30 tabletek)
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Jesli stosuje Pan/Pani juz kalendarz w telefonie lub komputerze osobistym, moze Pan/Pani dodac

przypomnienie dotyczace przyjmowania emtrycytabiny z tenofowiru dizoproksylem.

DATA PRZYJECIA PIERWSZEJ TABLETKI EMTRYCYTABINY Z TENOFOWIRU

DIZOPROKSYLEM Z NOWEJ BUTELKI
(DZIEN/MIESIAC/ROK):
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PRZYPOMNIENIE O WIZYCIE

Pana/Pani nastepna wizyta:

Umdwiona wizyta:
Data:

Godzina:

Miejsce:

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce.
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departament Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do nadzor nad bezpieczenstwem
farmakoterapi Tillomed:

Tel: +44 (0) 1480 402400

E-mail: PVUK@tillomed.com
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